
教材紹介  「クリスマス ブッフェ」でツリーを作ろう 
狙い・ターゲット： 
 1）１～３までの数がわかる。 
 2）好きな飾りを選ぶ、塗る、貼る、飾る。 
 3）自分の作品が出来上がるまでの過程を楽しむ。 
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使用教材 1）事前準備としてＢ４画用紙にツリーの形を点線で描く。画用紙は厚紙がお薦めです。その

まま立てかけて玄関などに飾れますよ！ 
2）１個、２個、または３個取るための容器を準備し、それぞれの容器に個数シールを貼り、 

飾りを入れる。 
3）とりわけ用のお皿（ここではクリスマス柄のペーパーナプキン使用）とトング。 
4）クレヨン、糊、はさみ（リボンを切るため）。 



内容 ・ホテルのレストランのようにブッフェスタイルで自分の好きな飾りを取っていきます。 
でも、ちょっと待ってね。１つのお皿から好きなだけ取っていいというわけではありませ

ん。元々のお皿で取れる数が決まっているところがホテルのブッフェとは違います。このお

皿からはいくつ取っていいのかな？というのを取る前に確認しながら、好きな飾りを選び

ましょう！ 
・お子さん達はみんな画伯。こちらが用意した手順書には緑のツリーが描かれていても、お子

さん達の発想は自由。大好きな赤で塗る子、ピンクのツリーにする子、いろんな色を混ぜる

子。でも出来上がると、とても賑やかなオリジナル作品になったりしています。写真は私が

お子さんの真似をして色を塗ってみたつもりですが、お子さんの作品にはかないません。お

子さん達の作品はもっとずっと素敵でした。 
・３までの数が分からないお子さん用には、１個だけ載せるお皿、２個載せるお皿・・・を○

の数などで示しその上に飾りを置いていってもらうと数の理解も進みますよ！ 
 

 


