
教材紹介： 自然とあそぼう 
狙い： 
 色味の識別、触感の違い、形状の識別等 

     
① ツルツルの石、でこぼこの石集め      ②三角の石、楕円の石集め 

 

③  同じ色の石集まれ～          ④お土産に持ち帰った石で ’’思い出アート’’ ＆石積み遊び 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



使用教材 河原や海の石 
内容 1）ツルツルした石、ボコボコした石を拾ってこよう。 

2）三角の石、楕円の石を集めてみよう。 
3）赤っぽい石、黄色っぽい石、いろんな色の石を集めよう。 
4）沢山積んでみよう。家に持ち帰った石に絵を描いてみよう。 

遊びの例 冷房の効いた部屋に閉じこもってばかりじゃもったいない。たまには、海や川の水を浴びて体

をひんやりさせると気持ちが良いですね。 
 
海や川は遊びの宝庫です。 
数え切れないほどの石があるのに、一つとして同じ石はありません。色が違ったり形が違っ

たり、大きさが違ったり。違う物が沢山混ざり合っているから自然はとても豊かです。 
 
拾った石で遊ぼう！ 
① ２人以上で「石じゃんけんゲーム」 
２分以内に一人１０個の石を集める。相手に見られないように全ての石を自分の体の後

ろに置く。順番に「勝ち」石の特徴を言って自分の持ち石の中から一つ前に出す。その特

徴に一番近い石を持っている子が石をもらう。最後に沢山持っていた子が勝ち。 
例） 

・一番重い（軽い）石じゃんけん。 
・一番丸い石じゃんけん。 
・一番黒い（濃い色）石じゃんけん。 

② 一人から遊べる石積みゲーム 
何個積み上げられるかな？平らな石の上だと安定して沢山詰めますね。ぺったんこ石と

でこぼこ石だとどちらが沢山詰めるか試してみよう。 
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