
教材紹介： 木の実で作る けん玉 
狙い・ターゲット： 
  力加減の練習、計画をして順序通りに作成する。 

 
使用教材 1）木の実（写真はクルミ） 

2）セロハンテープ 
3）割りばし 
4）ひも 
5）紙コップ２こ 

内容 1）木の実を拾いに行く。 
2）紐の両端に木の実と割りばしを貼る。 
3）割りばしの紐をつけたところを紙コップの底に貼る。 
4）紙コップの底と底を貼り合わせる。 

補足 おもちゃ作りのために、木の実を拾いや、必要な物品を買いに 100 円ショップに行くとこ

ろから是非計画して、楽しんでいただきたいです。 
作り方はとっても簡単なので、手順を確認しながらお子さん主体で作っていただければと

思います。 
大きいお子さんには、ひもの長さや、使う木の実などでの難しさの違いにも注目を促してい

ただければと思います。 
出来上がったら、力加減の練習もしながら、楽しく遊んでください。 
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